Guia para elaborar un Ensayo Literario

El ensayo es un género relativamente moderno; aupgaden rastrearse sus
origenes desde épocas remotas. Sélo en la edashgmranea ha llegado a alcanzar,
una posicion central. Es muy probable que en sard@® y hegemonia, haya tenido
gran influencia el pensamiento liberal y el persoaio.

En la actualidad esta definido como género litergrero en realidad, el ensayo
se reduce a una serie de divagaciones, la mayei@sd/eces de aspecto critico, en las
cuales el autor expresa sus reflexiones acercandensia determinado, o incluso, sin
tema alguno.

Lo que deslinda el ensayo de otros géneros literags un rasgo propio: lo
sugiere la palabra misma, la palabra ensayo prevdehlatin tardio: exagium, es decir,
el acto de pesar algo. Esta, ademas, relacionadelcensaye" prueba o examen de la
calidad y bondad de los metales. Ensayar, es gaséiar, reconocer y examinar. Por lo
tanto, el ensayo es un escrito generalmente bsmlge temas muy diversos. No lo
define el objeto sobre el cual se escribe sinaliéua del escritor ante el mismo; en el
fondo, podria ser una hipoétesis, una idea que sayanEl ensayo es un producto de
largas meditaciones y reflexiones, lo esencialiesestido de exploracién, su audacia y
originalidad, es efecto de la aventura del pensatmie

Un ensayo es un escrito en prosa, generalmente,bqae expone con hondura,
madurez y sensibilidad, una interpretacidon perssolate cualquier tema, sea filosofico,
cientifico, historico, literario, etc.

En la manera con que se expone y enjuicia un testiada con el trabajo
cientifico, con la didactica y la critica. No sigue orden riguroso y sistematico de
exposicion. El punto de vista que asume el auttraédr el tema adquiere primacia en
el ensayo. La nota individual, los sentimientos alébr, gustos o aversiones es lo que
lo caracteriza, acercandose a la poesia liricaqu® los separa es el lenguaje, mas
conceptual y expositivo en el ensayo; mas intuigiVisico en la poesia.

1.- Caracteristicas del Ensayo

Sus caracteristicas son:
- estructura libre
- de forma sintética y de extension relativamentgeore
- variedad temética
- estilo cuidadoso y elegante
- tono variado, que corresponde a la manera particategque el autor ve e
interpreta al mundo.

El tono puede ser profundo, poético didactico,risati etc., la amenidad en la
exposicidn, que sobresale sobre el rigor sistemétcésta.



El ensayo se clasifica en:

» Ensayo de caracter personalen el que el escritor habla sobre si mismo y
de sus opiniones sobre hechos dentro de un egtioly natural.

» Ensayo de caracter formal, mas ambicioso o extenso y que se aproxima
mas al trabajo cientifico, aunque siempre inteetgainto de vista del autor
( Este tipo de Ensayo sera el aceptado por las&yi

El verdadero ensayista debe poseer un perfectonitmihe la materia y buena dosis
de cultura general para desarrollar un tema adisgénte a la manera de un motivo
musical que se desenvuelve a través de ricas gdaairelaciones tonales. El ensayo es

también una especie de divulgaciéon y un juegodntié por el mundo de las ideas.

2.- Tipos de Ensayos

Ensayo literario: Algunas de las condiciones que debe satisfacemsayo literario es
la variedad y libertad tematica. El tema literacmresponde mas a un problema de
forma que de fondo.

Los ensayos de Montaigne establecieron la autondedigénero, parten en muchos
casos de citas, de lecturas y de obras litergue®, hay en ellos muchos otros temas
motivados por la observacion de las costumbresatel humano y la experiencia vital.
El ensayo literario se puede definir a partir deitheas en juego que abarcan diversas
disciplinas como la moral, la ciencia, la filosgfla historia y la politica, las cuales
crean un miscelaneo dinamico y libre. En el ensalautor plasma sus impresiones y
reflexiones acerca de la vida; es y debe ser pakssubjetivo: una visidn particular del
escritor.

Ensayo cientifico:Una de las fronteras entre ciencia y poesia esthensayo. Se le ha

llamado género "literario-cientifico” porque padel razonamiento cientifico y de la

imaginacion artistica. La creaciéon cientifica ajaaicomo la poética, en la capacidad
imaginativa, ésta no se puede ignorar totalmente;embargo no se aparta de la
naturaleza o de la l6gica. El ensayo comparte aonidncia uno de sus propdsitos
esenciales: explorar mas a fondo la realidad, amarse a la "verdad" de las cosas.
Comparte con el arte la originalidad, la intensigaal belleza expresiva.

En el ensayo no hay en realidad un estilo defingitto muchos segun el caracter del
autor. Pero si existe una condicion esencial gdestalebemos cumplir: la claridad de
expresion, esta transparencia que puede dar alr laoh mayor comprension de la
autenticidad del pensamiento plasmado por el estsayi



3.- Reglas previas para escribir un ensayo.

1. Ensayar significa comprobar, por medio de estergéslieautor comprueba lo
que piensa y lo manifiesta de manera informal, darte una conversacion
escrita entre él y el lector, con la complicidadalpluma y el papel.

2. El ensayo es una construccion abierta, se caraggorque se apoya en el punto
de vista de quien escribe; implica la responsadillide exponer las propias ideas
y opiniones y respaldarlas con el compromiso dertea personal.

3. Es un género subjetivo, incluso puede ser pammiallo general, ghropdsito
del autor sera el de persuadir al lector.

4. Es unaforma libre, se rebela contra todas lassegh €l caben las dudas, los
comentarios e incluso las anécdotas y experiedeiagiien lo elabora.

5. En el ensayo el autor no se propone agotar el tgmarata, sino exponer su
pensamiento; es una reflexion.

6. El autor escribe de algo tan familiar para él qugaeparte suya.

Todas estas alternativas engloba el ensayo, pero&sel ensayo exigigor

4.- Elrigor en el Ensayo

1. Escribir bien.
2. Sustentar la validez de tu opinion:

- Confrontar un texto con otros textos sobre el migenoa.

- Aportar un analisis que requiere de la fundameéitede una hipétesis central.
3. Confrontar tu opinion con la de otros.

- Por lo tanto tendras que realizar una investiga@démecopilacion de datos y de

conjuncion de opiniones.

5.- Como escribir un ensayo

Sepuedes escribir un ensayo sobre cualquier tenisciptina siempre cuando
se cumplan con los criterios que requiere.

Para elaborar correctamente un trabajo escritelsendutilizar la mayoria de las
habilidades de razonamiento



6.- Estrategias de Pensamiento Critico

En la investigacion cientifica es absolutamente nesario utilizar el pensamiento
critico.

Recordar que al escribir un ensayo, se debe plmtdasde elpensamiento
critico.

1. Evaluar (Estimar el valor de una cosa)
- Establecer el uso, la meta, el modelo desde dengaede apoyar para juzgar el
valor de la cosa.
- Realizanuicios de valor. (Discernimientos sobre la cosa).
- Elaborar una lista de las razones en las que && b@sjuicios.
- Especificar ejemplos, evidencias, contrastes, lédstah los que se apoyen los
juicios.

2. Discutir o dialogar (Dar pro y contra sobre las aseveraciones, cotizaes)
politicas, etc.)
- Elaborar una lista con los principios que se defmsmparar y contrastar.
- Juzgar las similitudes y las diferencias de cada un
- Aportar detalles, ejemplos, etc. que apoyen y acl&s juicios.
- Considerar sobre todo las similitudes o las difeigen
- Definir la importancia de las similitudes y lasatiéncias en relacion con la
finalidad de los principios que se comparen.

3. Analizar (Dividir en partes)
- Dividir el objetivo de la cosa (ensayo, procesocpdimiento, objeto, etc.) entre
sus partes principales.
- Escribir y relacionar estas secciones con las guieben de realizar: describir,
explicar, etc.

4. Criticar (Juzgar los aspectos buenos y malos de una cosa)
- Elaborar una lista con los aspectos buenos y malos.
- Desarrollar detalles, ejemplos, contrastes, ettoeqgue se apoyen los juicios.
- Considerar sobre todo los juicios de calidad.

5. Explicar (Demostrar las causas o las razones de una cosa)
- Enla ciencias, por lo general, se sefialan cuidadeste los pasos que llevan a
gue algo produzca algo (causa-efecto).
- Enlas materias humanistas y en las ciencias ss¢is¢ elabora una lista de los
factores que influyen en el desarrollo de la ewttel la influencia potencial de
cada factor.

6. Describir (Dar las caracteristica principales de una cosa)
- Elegir los aspectos que mas destacan o que somale®smportantes de la cosa.
- Desarrollar detalles, aclaraciones que ilustrefrgzoan un retrato claro de la
cosa.



7. Argumentar (Dar razones sobre la toma de una posicion contra,@n cuanto a

una cosa)

- Elaborar una lista de las razones para tomar usigipn en cuanto a una cosa.

- Elaborar una lista de razones contra la posicivesia.

- Refutar las objeciones contra razones esgrimyddsfiender razones contra las
objeciones.

- Amplian razonamientos, objeciones y respuestasletailes, ejemplos,
consecuencias, etc.

8. Demuestrar (Mostrar algo)
- Para mostrar algo se debe suministrar eviden@sfichr sus fundamentos
l6gicos, apelar a sus principios 0 a sus leyesgcef extensas opiniones y
ejemplos.

7.- Las partes de un ensayo de investigacion cidita
Un ensayo de investigacion se presenta con lagesigs partes:
A).- Portada

En este espacio se colocan los elementos basieasoqu
El titulo.

La institucion donde se publica.

El autor.

La fecha de publicacion.

Es conveniente resaltar que el titulo de un ensamtifico debe describir el
contenido del trabajo de forma clara y precisa, glditulo le permita al lector
identificar el tema facilmente, y al bibliotecaatalogar y clasificar el material con
exactitud.

Debe ser corto (no exceder de 15 palabras) siifisacida claridad, para ello
debe evitarse el uso excesivo de preposicionestiguims, el utilizar exposiciones
repetitivas como por ejemplo: estudio sobre...egtigacion acerca de....; analisis de los
resultados de....; etcétera, y el uso innecesarguftitulos.

En el caso de un escrito de investigacion, en & un ensayo, el titulo es lo
altimo que escribo, el tener la idea del ensayaemeral y la identificacion clara y
precisa del problema y de los objetivos, facil@addaccion del titulo. Esto no significa
gue para motivos de la planeacion yo no tenga a@meemte un tema desarrollado.

B).- indice

En este lugar se colocan de manera esquematidencs que comprende el
contenido del ensayo presentado.



C).- Resumen

Esta parte del ensayo tiene como objetivo orieatalector a identificar la
relevancia del contenido basico de la tematicaod®d rapida y exacta. El contenido
del resumen debe expresar de forma clara y bresehjetivos y el alcance del estudio,
los procedimientos basicos, los métodos, los grales hallazgos y las conclusiones.

En este punto debe situarse la investigacion enptey lugar; presentar los
limites de validez de las conclusiones.

Debe redactarse en tercera persona, tiempo pasadknto la frase concluyente;
excluir abreviaturas y referencias bibliograficas.

El resumen puede clasificarse en: descriptivo,rinédivo y estructurado. El
descriptivo, da una idea global del estudio, sersitn es de 50 a 100 palabras. Por lo
general no es recomendable para revistas ciestifEainformativo es similar a un
miniarticulo, su extension es de entre 100 a 1%bpas. El estructurado, se estructura
en apartados: objetivos, disefio, lugar/circunstanadbjeto de estudio, intervencion,
mediciones, principales resultados y conclusiones.

En el caso de que la revista donde se publicarénsayo tenga normas
editoriales, éste se debera ajustar a los critespscificos de la normatividad sefalados
en la politica editorial. Cabe destacar que undodeerrores mas frecuentes en los
ensayos de investigacion publicados es no indueseimen o hacerlo inteligible.

D).- Introduccién

La introduccién constituye una de las partes stisnde un ensayo, es muy
importante, porque representa la presentacionemed tque se va a desarrollar en el
ensayo. Con ella vinculamos al lector con el cadtensiendo una de sus finalidades
basicas el convencerlo de la trascendencia dedatigacion presentada.

En este acapite se debe identificar nitidamenpradllema y encuadrarlo en el
momento actual, se recomienda hacerlo de formaragigtiva, comunicar de forma
clara los objetivos del ensayo, exponer brevemé&gecontenidos mas relevantes,
destacar la importancia que el tema tiene, juatifias razones por las que se realiza la
investigacion y formular las hipotesis.

Es recomendable que en la introduccidn no se potagrconclusiones del
ensayo y solamente se haga una invitacion parangadas en el transcurso de la
lectura.

E).- Desarrollo tematico

En el desarrollo se exponen los contenidos delyen&mn el caso de ensayos de
investigacién, se puede utilizar el sistema deodi@l entre los avances de mi
investigacion y los resultados producidos por otmwgestigadores. Cada parrafo
ejemplifica una idea o justifica la idea expuestanque todo ensayo tiene la pretension
de ser leido por cualquier tipo de publico, el gaos#e investigacion cientifica no puede



perder de vista el uso de los referentes categerid la investigacion, ademas del uso
adecuado de lenguaje propio de la ciencia quetddrabajando.

Para lograr una mayor claridad en las ideas exgsi€st un ensayo, el autor se
puede valer del uso de las figuras retéricas, tobjeto de establecer diferentes niveles
de traduccion del lenguaje de conocimiento ciatifi

La légica de exposicion del desarrollo de un engaygrle ser deductiva, ésta es
la que parte de las ideas generales para despgés # las particulares. Otra forma de
exposicion es mediante el método inductivo dondeexg®mne un caso particular —
debidamente documentado- para después llegar aistema general de ideas o
fundamentos. Una tercera forma de exponer el dédlwade un ensayo es mediante el
método dialéctico que consiste en confrontar deis e posteriormente establecer una
sintesis. En el desarrollo, se presentan las tgses sustentan el problema de
investigacion a través del analisis de los juicjog giran entorno a las posturas que
tiende a defender la tesis.

No podemos olvidar que uno de los fundamentos a®amiento cientifico es

la objetividad de sus conocimientos. Para logranterior, el investigador tiene como
condicion necesaria pero no suficiente (ya quetexistros criterios de objetividad),
mostrar el trabajo de investigacidon documental @mdd se apoyan las tesis que esta
exponiendo dentro de un ensayo de investigacidm Bgrar esto, en el desarrollo de
un ensayo de investigacion las tesis principalded® estar debidamente anotadas,
mediante el sistema de referencias documentalgsu@sto por el autor o por la
institucién que lo esta publicando. Se pueden fasé&s referencias documentales en el
cuerpo del ensayo (sistema harvard) o al pie de@dgistema francés clasico). Los
referentes documentales utilizados de los difesertigtores consultados, quedaran
inscritos dentro de las comillas en el texto y débeestar interpretados por parte del
autor del ensayo.

Ademas de las citas textuales, se puede utilizaisegma de interpretacion, a
través de la exposicion mediante el parafrase@sleatos relevantes seleccionados en
la investigacidon documental. En este caso, la eafga tendra el codigo adecuado
dentro del sistema de referencia documental quest® utilizando y los datos que
identifican al texto.

Las notas al pie de pagina también cumplen unaidonaclaratoria de los
conceptos en términos semanticos bien nos permat@pliar el horizonte de
compresion de una idea.

Conviene subrayar que la elaboracion de un ensayiow@dstigacion no es un
gran resumen o sintesis de lo que otros autoresagadicho, es una construccion
personal que muestra los avances en el conocimiga& en lo personal estas
proponiendo a la comunidad a partir de un cuerptedegas existentes, destacando tu
aporte personal acerca del tema central del ensayo.



F).- Conclusiones

En este acapite debe presentarse la informacidingree al alcance de los
objetivos del estudio y el problema en correspoaderon los hallazgos de la
investigacion. Las conclusiones deben seguir usaeseia l6gica, mencionando los
puntos relevantes, incluso aquellos contrariosrablpma de investigacion, se debe
informar a detalle para justificar las conclusiones

En este apartado también se deberd mostrar la@olo@osible aproximacion a
la solucion del problema expuesto durante el ens&® busca recuperar los
cuestionamientos presentados en la introduccidrcoeepo del trabajo. Si el caso asi lo
demanda, se pueden incluir nuevos cuestionamiestbse el tema que expresen la
necesidad de seguir investigando y construyendaeatacion al tema.

La conclusién se estructura a través del regregwadllema de investigacion,
con la finalidad de resaltar la importancia dedagumentos que validaron la conclusiéon
para finalmente atar cabos y dar respuesta atlrsagantes planteadas.

El criterio basico de redaccion de una conclus®taecoherencia con nuestras
ideas. Es en el desarrollo del ensayo donde emcenios las ideas que le dan
coherencia a la conclusion. Es decir, se deber&uanta “desde donde” se partio y
“hasta donde”, se llego.

G).- Fuentes de investigacién documentales

Un ensayo de investigacion pierde objetividad coandrece de fuentes de
investigacion documental. Estas le dan relevangga,que representan uno de los
principales criterios de objetividad que se debenastrar en trabajos de investigacion.
Cabe subrayar que es necesario incluir los datsisdsade la bibliografia segun sea el
criterio de investigacion documental que se esli¢ando.



